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Vertrouwenscontactpersoon (VCP)

• VCP bij VCZ Zuidwolde en D.O.S. Zuidwolde
• Speelster bij recreanten dames 1. 

Dagelijks leven: 
• Toegepast Psycholoog en Rots & Water trainster
• Letsel-onderwijsdeskundige bij LetsCo – verder na letsel
• Opleidingsdag vertrouwenscontactpersoon van de NOC*NSF



Doel

Aan het einde van deze bijeenkomst weet je wat grensoverschrijdend
gedrag is, wat de taken zijn van de VCP en hoe je de VCP kan bereiken. 



Sociale veiligheid

• Veilig en fijn sporten voor iedereen!

• Duidelijk verenigingsbeleid op het gebied van sociale veiligheid.

• Elke vereniging een vertrouwenscontactpersoon.

• VCP  eerste aanspreekpunt bij grensoverschrijdend gedrag.



Grensoverschrijdend gedrag

Grensoverschrijdend gedrag: elke vorm van gedrag of toenadering in 
verbale, non-verbale of fysieke zin die:

• door de persoon, die het ondergaat, als gedwongen en/of ongewenst 
wordt ervaren;

• als doel of gevolg heeft de waardigheid van de persoon aan te 
tasten;

• plaatsvindt in de context van sport. 



Taken VCP
1. signaleren: signaleren van grensoverschrijdend gedrag. 
• Eerste aanspreekpunt bij grensoverschrijdend gedrag.
• In gesprek met melder. Melding kan altijd anoniem! Tips over wat je kan 

doen om de situatie aan te pakken. 

• Gesprek is vertrouwelijk, tenzij: strafrechtelijke zaken of (vermoedens van) 
seksuele intimidatie. 

• Na gesprek; korte notitie (opgesteld samen met de melder) naar het 
bestuur.

2. preventie: wat is er al binnen de vereniging t.a.v. beleid 
grensoverschrijdend gedrag en sociale veiligheid hoe kun je 
grensoverschrijdend gedrag voorkomen? 



• VCP is onafhankelijk, geen onderdeel van het bestuur. 

• Melding kan anoniem.

• VCP heeft geen meldplicht.

• VCP kan contact opnemen met Centrum Veilige Sport Nederland voor
advies. 



Stellingen (10 minuten)

1. Welke vormen van grensoverschrijdend gedrag kennen jullie? 
2. Bij een vermoeden van seksuele intimidatie, mogen betrokkenen bij de 

vereniging zelf weten of ze dit melden of niet.
3. Voordat je met de vertrouwenscontactpersoon in gesprek kan, moet je 

eerst geprobeerd hebben om het zelf op te lossen met de betrokken
personen.

4. De vertrouwenscontactpersoon sluit aan bij de gesprekken tussen de 
partijen.

5. Binnen onze vereniging heerst een open sfeer waarin je 
feedback/kritiek mag geven op elkaar.



Welke vormen van grensoverschrijdend gedrag
kennen jullie? 



Bij een vermoeden van seksuele intimidatie, 
mogen betrokkenen bij de vereniging zelf weten of 
ze dit melden of niet
• Wanneer er een vermoeden is van seksuele intimidatie of misbruik, is er 

meldplicht voor trainers en bestuur. Een trainer moet deze vermoedens 
melden bij het bestuur. 

• Als het bestuur een bericht krijgt van een vermoeden van seksuele 
intimidatie of misbruik, moet het bestuur contact opnemen met het 
centrum voor veilige sport, en/of de bond en de vermoedens melden. 

• Alle bestuurders en begeleiders hebben een meldplicht, alle andere leden 
van een vereniging hebben een meldverantwoordelijkheid. 

• Een VCP heeft geen meldplicht. Maar kan wel melden. 



Voordat je met de vertrouwenscontactpersoon in 
gesprek kan, moet je eerst geprobeerd hebben om 
het zelf op te lossen met de betrokken personen.

Nee, je mag altijd contact opnemen met de 
vertrouwenscontactpersoon om iets te bespreken en om samen te 
bedenken hoe een situatie aangepakt kan worden. 



De vertrouwenscontactpersoon sluit aan bij de 
gesprekken tussen de partijen.

• Nee, een VCP sluit niet aan bij een gesprek tusen partijen. De rol van 
een VCP is niet de rol van een bemiddelaar en is onafhankelijk. 

• Een VCP denkt met je mee over wat je zou kunnen doen in een
bepaalde situatie en welke vervolgstappen jijzelf kunt zetten. VCP kan
meedenken wie je zou kunnen ondersteunen. 

• Een vertrouwenspersoon vanuit de NOC*NSF kan wel bemiddelen in 
gesprekken. 



Binnen onze vereniging heerst een open sfeer
waarin je feedback/kritiek mag geven op elkaar.



Contact met de VCP

• Stuur een mail naar vcp@vcz-zuidwolde.nl om een afspraak te maken. 
Niet de bedoeling om de situatie al te schetsen, maar enkel om een
afspraak te maken. 

• Ik neem z.s.m. contact met je op voor het maken van een afspraak.

• Afspraak om de situatie te bespreken en te kijken naar wat jij zelf met 
deze situatie kunt doen en wie je hier eventueel bij kan ondersteunen. 

• Korte notitie naar het bestuur, jij bepaalt wat er in staat. 
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